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 HIGHLIGHTS 

   KEY FEATURES 

InstinctTM
 

Die Outdoor Smartwatch, gemacht für deine härtesten Einsätze 

MIL-STD-810G 

Robustes Design 
Geschütztes, kontrastreiches, chemisch verstärktes, kratzfestes Display, das für eine perfekte Lesbarkeit unter 
allen Lichtverhältnissen optimiert ist. 

Hergestellt nach dem US-Militärstandard MIL-STD-810G für Temperatur-, Stoß- und Wasserdichtigkeit (bis 
100 Meter).5

 

ABC Funktionen 
3-Achsen-Kompass, Gyroskop und barometrischer Höhenmesser garantieren eine präzise Datenaufzeichnung, 
beste Lageerkennung und zuverlässige Navigation. 

TracBack & Garmin Ex-
plore 

Die TracBack®-Funktion navigiert von jedem Standort aus zurück zum Ausgangspunkt; mit der Website Explo-
re™ von Garmin und der App können zudem  Reisen vorausgeplant werden.  

Batterielaufzeit4
 Bis zu 14 Tage im Smartwatch-Modus / 16 Std. GPS-Modus / 40 Std. UltraTracTM –Modus. 

Connected Features 
Inklusive Smart Notifications3und der Möglichkeit auf Nachrichten direkt mit vordefinierten Texten zu antwor-
ten, automatischen Uploads zur Garmin Connect™ Online Community und mehr. 

24/7 Herzfrequenzmes-
sung am Handgelenk 

Mit der integrierten Pulsmessung am Handgelenk hast du den vollen Überblick zu deiner aktuellen Herzfre-
quenz, dem Verlauf während der letzten 4 Stunden, sowie des durchschnittlichen Tages- und 7-Tage-Wertes.1

 

• Robustes Design – Geprüft nach Militärstandard (MIL-STD-810G) und wasserdicht bis 10 ATM 

• Sport-Apps und Workouts – Vorinstallierte Sport-Apps für eine Vielzahl an Sportarten und 
Outdoor-Aktivitäten 

• ABC-Sensoren + GNSS (GPS,GLONASS,GALILEO) – Optimale Positionsbestimmung für  
 zuverlässiges Outdoor-Tracking und -Navigation inkl. TracBack™ 

• Fitness Tracking – 24/7 Herzfrequenzmessung am Handgelenk sowie tägliches Tracking der 
Aktivitäten und des Stresslevels 

• Connected Features - Smart Notifications, Live Track, Wetterinformationen, Upload zu Gar-
min Connect und Verbindung zu Garmin Produkten wie inReach Mini oder Virb Actionkamera 

• Lange Batterielaufzeit  – Bis zu 14 Tage im Smart Watch-Modus und 16 Stunden im GPS-Modus 

inReach® Mini Konnekti-
vität2

 

Mehr Sicherheit durch die Verbindung mit dem kompakten Satelliten-Kommunikationsgerät und der Möglich-
keit Benachrichtigungen direkt auf der Instinct Nachrichten zu empfangen oder im Notfall einen SOS Notruf 
abzusetzen. 

GPS, GLONASS, GALILEO 
Multi-Satelliten-Kompatibilität für eine optimale Positionsbestimmung in anspruchsvolleren Umgebungen. 

Mehrere Sport- /
Aktivitäts-Profile 

Vorinstallierte Aktivitätsprofile für alle deine Sportarten und Abenteuer - mit neuen und aktualisierten Aktivi-
täten. 

SCREENS 

Displayansicht Navigation 

Smart-
Notifications 

Altimeter, Barome-
ter, Kompass 

Menüansicht Aktuelle Wetterdaten 
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VERPACKUNGSINHALT 

1x Garmin  InstinctTM
 

1x Lade-/Datenkabel 

 1x Schnellstartanleitung  

   VERPACKUNG 

Produktumfang 13,2 - 22,4 cm 

   PRODUKT- UND LOGISTIKDATEN  

Produktabmessungen  42,5 x 4,5 x 1,53 cm 

Gewicht 52g 

Batterielaufzeit 
(Smartwatch/ GPS/ UltraT-
racTM) 

Batterietyp Lithium-Ion 
Verpackungsabmessungen 13,7 x 17,6 x 15,3 cm 

Wasserdicht  Bis zu 10 ATM / 100 Meter8
 

Master Karton Gewicht 5,05 kg 

Verpackungsgewicht 162 g 

Master Karton Menge 20 

Master Karton Abmessungen 38,1 x 31,5 x 30,5 cm 

Armband breite 22 mm 

Bis zu 14 Tage/ 16 Std./ 40 Std. 

  Displaymaterial Chemisch verstärktes Glas 

Gehäusematerial 

Anzeigetyp 

Faserverstärktes Polymer 

Bei Sonneneinstrahlung sehr gut  
lesbares Monochromes MIP – 
Display 

Interner Speicher 16 MB 

   WERBETEXTE 

WERBETEXT [84 WÖRTER] 
Robuste Outdoor-GPS-Uhr mit zuverlässigen Navigationsfunktionen, einem robusten, militärisch getesteten Gehäuse und einer langen 
Akkulaufzeit.  Die Instinct ist dank eines faserverstärkten Polymergehäuses strapazierfähig und das kratzfeste, kontrastreiche Display 
kann bei jedem Lichtverhältnis perfekt gelesen werden. GPS, GLONASS und Galileo Positionsbestimmung ermöglichen es sicher im Freien 
zu navigieren und mit der TracBack®-Funktion zum Ausgangspunkt zurückzukehren. Mit Elevate™ Handgelenk Herzfrequenz und vorin-
stallierten Aktivitätsprofilen wie Laufen, Radfahren, Schwimmen, etc. schafft die Uhr ideale Trainingsbedingungen. Und während der Akti-
vitäten werden Benachrichtigungen mittels Smart Notifications direkt auf der Uhr angezeigt. 

LISTUNGSINFORMATIONEN 

Instinct 

Schiefergrau/
Schwarz mit Silikon-

Armband Schiefer-
grau 

010-02064-00   0753759209605    299,99€ 

Instinct 

Hellgrau/ Schiefer-
grau mit Silikon-

Armband Hellgrau 

010-02064-01   0753759214579    299,99€ 

Instinct 

Hellrot/ Schiefer-
grau mit Silikon-

Armband Hellrot 

010-02064-02   0753759214586    299,99€ 

InstinctTM
     Art. Nr.:    EAN:      UVP: 
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  ZUBEHÖR 

  Bezeichnung 

Lade-/Datenklemme 

VIRB® 360 

Die VIRB 360-Kamera nimmt Videos, Ton und sogar Fotos mit 
hoher Auflösung und mit 360-Grad-Rundumblick auf.  

010-12491-01   0753759176860      29,99 € 

  799,99 € 

Verbinde das Kabel mit deinem Computer, um dein Gerät aufzula-
den und Daten zwischen Gerät und Computer zu übertragen. 

Art. Nr.  EAN:            UVP: 

010-01743-05  0753759180263 

VIRB® Ultra 30 

Running Dynamics Pod  
Der Running Dynamics Pod wird am Bund der Laufhose befestigt 
und misst deine Laufeffizienzwerte.  

010-01529-04  0753759160982   429,99 € 

    69,99 € 

Diese erstklassige Kamera macht Aufnahmen mit bis zu 4K/30fps 
und einer 3-Achsen-Bildstabilisierung.  

010-12520-00  0753759175528 

HRM-TRITM
 010-10997-09  0753759108816  129,99 € 

Der HRM-Tri ermöglicht neben der Messung der Laufeffizienzwer-
te, die HF-Messung unter Wasser. 

HRM-RUNTM
 010-10997-12  0753759149772   99,00 € 

Der HRM-Run Herzfrequenzmesser misst zusätzlich deine Laufeffi-
zienzwerte.  

TEMPETM SENSOR 010-11092-30   0753759993122   29,99 € 
Übertragen Sie Umgebungstemperaturdaten drahtlos an Ihr Gerät 
mit dem externen drahtlosen Temperatursensor von Tempe. 

1 Dies ist kein Medizinprodukt. Weitere Informationen finden Sie unter Garmin.com/ataccuracy. 
2 Kompatibilität siehe Garmin.com/ble 

3 In Verbindung mit einem kompatiblen Smartphone. Siehe Garmin.com/ble für weitere Informationen. 
4 Die Batterielebensdauer kann je nach gewähltem Leistungsmodus und Verwendung variieren. 
5 Siehe Garmin.com/waterrating für weitere Details. 
Die Bluetooth® Wortmarke und Logos sind Eigentum der Bluetooth SIG, Inc. und jede Verwendung dieser Marken durch Garmin steht unter Lizenz. 
Wi-Fi® ist ein eingetragenes Warenzeichen der Wi-Fi Alliance. 

 

inReach® Mini 010-01879-00  0795375186265    349,99 € 
Kompaktes Satelliten-Kommunikationsgerät ermöglicht Zweiwege-

Textnachrichten mit 100% globaler Iridium®-Abdeckung. 

Ersatz - Armbänder  
Bezeichnung      Art. Nr.:  EAN:   UVP: 
QUICKFIT-SILIKON-ARMBAND 22mm  

Schwarz Schnalle in Schwarz   

010-12740-03           0753759204310           49,99 € 

QUICKFIT-SILIKON-ARMBAND 22mm 

Olivgruen Schnalle in Schwarz  

010-12740-01              0753759204297           79,99 € 

QUICKFIT-SILIKON-ARMBAND 22mm  

Orange Schnalle in Schwarz  

ALPHA 100 010-01041-A6  0753759127497  649,99 € 
Kombination aus GPS-Handgerät für die Ortung mehrerer Hunde 
inklusive Trainingsfunktionen 

ALPHA 50 010-01635-A3   0753759163211      549,99 € 
Kombination aus GPS-Handgerät für die Ortung mehrerer Hunde 
inklusive Trainingsfunktionen 

Bezeichnung      Art. Nr.:  EAN:   UVP: 
INSTINCT -SILIKON-ARMBAND Schiefergrau   010-12854-00  0753759220099          27,99 € 

INSTINCT-SILIKON-ARMBAND Hellrot    010-12854-02  0753759220112          27,99 € 

INSTINCT-SILIKON-ARMBAND Hellgrau   010-12854-01  0753759220105         27,99 € 

010-12740-00  0753759204280 49,99 € 

010-12740-04  0753759204327 49,99 € 

QUICKFIT-SILIKON-ARMBAND 22mm 

Azurblau Schnalle in Schwarz  

010-12740-05              0753759204334             49,99 € 

QUICKFIT-LEDER-ARMBAND 22mm 

Schwarz Schnalle in Schwarz  


