
Multisport 

Hybrid Smartwatch

Steel HR Sport

Mehr Informationen zu unseren Produkten auf: 

www.withings.com

Steel HR Sport ist eine Hybrid Smartwatch, die eigens für die spezifischen Bedürfnisse 

Ihres Work-outs entwickelt wurde. Sie bietet die Überwachung der Herzfrequenz, 

Multi-Sport-Tracking, Connected GPS und eine Beurteilung des Fitnessniveaus mittels 

V02max-Schätzung. All diese State of the Art-Funktionen stehen in Form einer 

eleganten Armbanduhr bereit, die mit einer Wasserdichte von bis zu 50 m, einem bis 

zu 25 Tage langlebigem Akku und einem strapazierfähigen Gehäuse aus Edelstahl 

immer mit Ihnen Schritt hält.

Verfügbare Farben :



24/7 Aktivitätstracking: Automatisches 

Tracken von Gehen, Laufen, Schwimmen, 

Schlafen, Entfernungen & verbrannten Kalorien

Multi-Sport-Tracking: Wählen Sie Ihr Work-

out aus 30 verschiedenen Aktivitäten und 

aktivieren Sie den Trainingsmodus direkt am 

Handgelenk

Wasserdichte bis zu 50 m (5 atm)

Schlafanalyse: Erstellung eines Schlaf-

Index auf Grundlage der Leicht- und 

Tiefschlafphasen sowie der Schlafdauer und 

von Schlafunterbrechungen

Stellen Sie den stillen Vibrationsalarm ein und 

aktivieren die Smart Wake-Up Funktion und 

wachen Sie zum idealen Zeitpunkt innerhalb 

Ihres Schlafzyklus auf.

Smart Notifications: Erstellen Sie ein 

individuelles Benachrichtigungsprofil und 

erhalten Sie Vibrationshinweise sowie 

Voransichten von Textnachrichten, Anrufen, 

Terminen und App-Mitteilungen direkt auf dem 

Uhrendisplay.

Health Mate App: Automatische 

Synchronisierung mit der kostenfreien Health 

Mate App, die Verlaufsentwicklungen abbildet 

und vielfältige Einblicke und Programme sowie 

Belohnungen zum Freischalten bietet.

Herzfrequenz-Überwachung: Nutzen Sie eine 

detaillierte Übersicht der in den einzelnen 

Herzfrequenz-Zonen zugebrachten Zeit 

(leichte, mittlere und intensive Intervalle sowie 

Höchstwerte)

Connected GPS: Tracken Sie spezifische 

Trainings-Sessions, wie etwa Laufen, Radfahren 

oder Gehen und sehen Sie sich nach dem 

Training die Strecke der Session auf einer 

Landkarte an, einschließlich Entfernungen, 

Tempo und Höhenmeter.

Fitnessniveau: Beurteilung Ihrer Herz-Kreislauf-

Gesundheit beim Laufen auf Grundlage der 

VO2max-Schätzung.

Display: Analoges Zifferblatt mit Stunden- und 

Minutenzeiger

Das zweite Zifferblatt bildet den Fortschritt 

des täglichen Aktivitätsziels in Prozenten ab. 

 Das OLED-Display zeigt Smartphone-

Benachrichtigungen an sowie die 

Herzfrequenz, Schritte, Entfernungen, Kalorien, 

Aktivitäten und Weckereinstellungen.

Im Trainingsmodus werden der Timer und 

die kontinuierliche Herzfrequenzmessung 

angezeigt. 

Das Display für Benachrichtigungen 

zeigt als Voransicht eingehende Anrufe, 

Textnachrichten, Kalendertermine und 

Mitteilungen von über 100 Apps an.”

Abmessungen: 40 mm Modell: 39,5 

mm Durchmesser, 13 mm Dicke, 20 mm 

Armbandbreite, 49 g (Gewicht der Uhr selbst)

Messwerte:

 Gehen und Laufen: Schritte, Entfernungen, 

Kalorien

 Herzfrequenz: Schläge pro Minute

 Beurteilung des Fitnessniveaus über die 

geschätzte maximale Sauerstoffaufnahme 

(VO2max)

 Connected GPS: Entfernung, Geschwindigkeit 

& Höhenmeter

 Schwimmen: Trainingsdauer, Kalorien

 Schlafen: Tief- & Leichtschlafphasen, 

Schlafunterbrechungen

Funktionen

Technische Daten & Design



Steel HR Sport 40 mm, Schwarz (20 mm breites Silikonarmband), 199,95 €
 Steel HR Sport 40 mm, Weiß (20 mm breites Silikonarmband), 199,95 €

Preis

Lieferumfang: Steel HR Sport Multi-Sport 

Hybrid Smartwatch mit einem speziellen 

Silikonarmband

Magnet-Ladekabel

Kurzanleitung (Englisch, Französisch, 

Deutsch, Italienisch, Spanisch)

Sensor: Die Messung der Herzfrequenz 

erfolgt durch Photoplethysmografie (PPG), 

ein Verfahren, bei dem durch den Einsatz 

von grünem LED-Licht Schwankungen der 

Blutmenge im Handgelenk erkannt werden.

Gebrauchsanweisung: Per Knopfdruck an 

der Uhr werden zahlreiche Daten direkt auf 

dem Display der Uhr angezeigt. Blättern Sie 

durch einfaches Klicken zum Datum, zur 

Herzfrequenz, zu Schritten, Entfernungen, 

verbrannten Kalorien und zur Weckzeit.

Gebrauchsanweisung: Den Trainingsmodus 

aktivieren Sie durch einen anhaltenden 

Knopfdruck auf dem Uhrenknopf. Klicken Sie 

dann bis zur gewünschten Aktivität, die Sie 

durch erneutes langes Drücken auswählen. 

Durch die Aktivierung des Trainingsmodus 

werden Connected GPS und die Beurteilung 

des Fitnessniveaus beim Laufen aktiviert.

Armband: Das zweifarbige, perforierte 

Silikonarmband passt für Handgelenke 

mit einem Umfang von bis zu 230 mm 

(40 mm Modell). Das atmungsaktiv-

perforierte Silikonarmband ist besonders 

widerstandsfähig und bietet auch beim Sport 

hohen Tragekomfort.

Virtueller Speicher & Gerätespeicher: 

Kostenfreier und unbegrenzter Online-

Datenspeicher in Verbindung mit einem 

Withings Benutzerkonto

5 Tage Gerätespeicher der Daten zwischen 

Synchronisierungen

App: Health Mate App für iOS und Android

Web-Dashboard

Weckfunktion, Aktivitätsziel und veränderbare 

Display-Einstellungen via App

Kompatibilität: Verfügbar für iOS (iOS 8 und 

höher) sowie Android (6 und höher)

 iPhone, iPad oder iPod touch mit iOS 8 oder 

höher oder Smartphone / Tablet mit Android 

6 oder höher (Android 4.3 oder höher ohne 

Smartphone-Benachrichtigungen)

 Die Installation über einen Computer ist nicht 

möglich.

Ladedauer

Circa 2 Stunden bis 100 %

Circa 1 Stunde bis 80 %

Akkulaufzeit:  Bis zu 25 Tage bei normaler 

Nutzung

Bis zu 5 Tage im Trainingsmodus

20 weitere Tage im Energiespar-Modus (nur 

Zeitanzeige & Aktivitätstracking)

Schnittstellen: Bluetooth Low Energy. Zur 

Nutzung der Connected GPS-Funktion 

muss eine Bluetooth-Verbindung mit den 

Standorteinstellungen aktiviert werden.


